
小学生・中学生・高校生の校外学習 
宿泊を伴う又は日帰りの学習の提案 

～学習の場～比良比叡トレイルを歩く 

　比叡山コース　　世界遺産の延暦寺と千日回峰行者道を歩く 

コース１　対象学年　小学校高学年又は中学生歩行距離約５㎞ 所要時間約４時間 
(歩行時間と説明、休憩時間を含む) 

坂本　坂本ケーブルで山頂駅…根本中堂…東塔を巡り西塔へ…釈迦堂…回峰の道…
玉体杉…横川中堂…駐車場からシャトルバスでケーブル山頂駅　坂本ケーブルで下
山　坂本　　(参加者の体力により先に横川へ向かい、歩いて根本中堂へ) 

コース２　対象学年　高校生　歩行距離約１０㎞　所要時間約６時間 
(歩行時間と説明、休憩時間を含む) 

 

坂本…無動寺坂…明王院…根本中堂…東塔を巡り西塔へ…釈迦堂…回峰の道… 
横川中道…シャトルバスでケーブル山頂駅　坂本ケーブルで下山　坂本 

学習のポイント　１,世界遺産比叡山延暦寺の歴史と文化　２,千日回峰行の歴史　 
　　　　　　　　３,モミとスギの巨木　４,弁慶水など山の水と渓流、びわ湖へ 

　　　　　　　　　　　　 

〇実施にあたって 

① 事前に学校と打ち合わせをして、学習のポイントを決める。 

② 学校側の事前の現地下見をすすめる。 

③ 解説者(ガイド)の資料づくりと育成・研修を行う。 

④ 解説者(ガイド)は滋賀県山岳連盟と日本山岳ガイド協会からの推薦者。 

⑤ 実施当日の解説者(ガイド)の数は、生徒４０名に対し２人、プラス 

２名の引率者がつくのが望ましい。 

⑥ 具体的な安全対策をとる 

⑦ 雨天の対策をとる 



 

～学習の場～比良比叡トレイルを歩く 
比良山地コース　　日本山岳遺産の道をびわ湖を眼下に歩く　 

　　コース１　対象学年　小学校高学年 　  歩行距離約11㎞ 　 歩行時間約6時間 
　(歩行時間と説明、休憩時間を含む) 

 

　　びわ湖バレイ山麓駅　ロープウエイで山頂駅へ…打見山…蓬莱山…小女郎峠… 
　　小女郎池（往復）…権現山…ズコノバン…栗原の里…栗原バス停 
　　 

コース２　 対象学年　中学生と高校生　歩行距離約11㎞　歩行時間約6時間　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(歩行時間と説明、休憩時間を含む) 

 
　　栗原バス停…栗原の里…ズコノバン…権現山…小女郎峠…小女郎池(往復)… 
　　蓬莱山…打見山…びわ湖バレイ　　ロープウエイ　山頂駅から山麓駅へ 

　　 

　　学習のポイント１,標高1000ｍの小女郎池でびわ湖へ流れる水の源流を発見 

　　　　　　　　　２,山に降った雨や雪は渓流や伏流水となってびわ湖へ流れる 

　　　　　　　　　３,人工林と自然林のちがい 

　　　　　　　　　４,権現山のモミ林、コナラやミズナラの二次林 

　　　　　　　　　５,伊吹山やびわ湖を取り囲む山々、遠く白山連峰と御嶽山を見る 

 

　企画：比良比叡トレイル協議会：　　　　　　ホームぺージhttps://hirahiei.com 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

追加：　比良山麓の「里山」には環境学習に適した多くの～学習の場～があるの
　　　　で、希望により企画をつくり、案内します。


百閒堤、シシ垣、石づくりの水路、茶畑、田んぼ、森でマキ割りや木工細工、等



